Uvod
2. ro¢nik ,MTB Ferd’acka 12- pro dobrou véc ,,

Na zaklad¢ poradani loniského roéniku, ktery se navzdory neplanovaného uspotradani nakonec
ukazal jako velice Uspésny, jsme se letos rozhodli uspotadat 2. ro¢nik, ktery by mohl byt stejné
uspésny, jako ten lonisky.

V loni jsme tuto akci poradali pod logem ,,Ferd’acka 12 - Pro dobrou véc*, kterd pomohla vybrané
rodin¢, malého Ondry z Frydlantu. Vytézek z celé akce jsme pieposlali na soukromy ucet rodiny a
castka byla pouzita na nakup specialniho koc¢arku, ktery rodin€ usnadni uz tak osudem tézky zivot.

V této tradici bychom chtéli pokracovat i nadale, a kromé rodiny malého Ondry, ktery se stal
patronem této akce, bychom chtéli pomocidal$im, minimalné tfem rodindm z Frydlantského vybézku,
kterym kazda vybrana koruna uleh¢i zvladat sloZitou Zivotni situaci.

Rodiné Markétky zijici v Hejnicich.

Markétka — 7,5 rokli, mentadlné a motoricky odpovida ro¢nimu ditéti. Diagndza: Rettiv
syndrom, STMR, epilepsie, centralni hypotonie, bruxismus, porucha autistického spektra. Markétka
navstévuje specidlni Skolu, potfebuje celodenni péci. Bez pomoci se neoblékne, nenaji, nechodi,
nemluvi a musi pravidelné uzivat 1¢ky na utlumeni epilepsie.

Rodiné malého Davidka Zijici v Laznich Libverda.

Jmenuji se Davidek, je mi 7 let. Trpim détskym autismem s téZkou mentalni retardaci. Do
dne$niho dne nemluvim ani nijak nekomunikuji. Mentaln€ mi je pouze 14 — 16 mésicii. Rad chodim
s rodi¢i na prochazky, mam rad vodu a hazeni. Rodice se 0 me pékné staraji, ale nemohou mi koupit
vSechny pomticky, co by mi pomohly posunout se dale v mém rozvoji v komunikaci a celkovém

VYVOji.
Rodiné Paji, ktera pochazi téz z Frydlantu.

Narodila se v roce 2009 spolecné se svym dvojcetem Ivou. U Ivy byla diagnostikovana
Fallotova tetralogie (kombinovana vada srdce). U Pavly byl diagnostikovan nevyznamny defekt srdce.
Na tfech mésicich Zivota se stav dvojcat zhorSil a byly hospitalizovany v prazském Motole. Pavla
musela prodélat 2 operace a na roce ji byla zjiSténa epilepsie, zpomaleny psychomotoricky vyvoj a
tézka mentalni postizeni. Diky rehabilitacim, hiporehabilitacim, logopedické péci a navStévam
specialistli z riznych obort se jeji stav pomalu zlepSuje. Na 5 letech zacala chodit a momentalné
pouzivéa zhruba 30 slov. V soudasné dobé navstévuje ZS specialni Frydlant (7. t¥ida) se svoji sestrou.
Ma pied sebou spoustu prace a potiebuje neustalé vedeni jak v sebeobsluze, tak v béZzném zivoté.
Zkratka vyzaduje 24hodinovou pééi. Vyuziva rehabilitaéni kocarek, diky spol. Cerni koné muize také
vyuzivat tandemové elektrokolo, jelikoZ sama neni schopna fidit. Jako rodina plné Zen (otec zemrel)
bychom rady vyuzivaly odlehcovaci sluzby, které na Frydlantsku nejsou dostupné. Zacaly jsme Pavlu



Sl ._i;bz_it gd centra Slunce v Turnové. Je to velmi nakladné, a tak bychom ptipadny penézni dar’\‘/yuiily
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Za haéi.rodinu velmi dékujérrie za moznost byt soucasti Vasi akce. “ .
. Véfirh, ze diky vam viem, kteii se osobné, nebo jen pfispénim dobrovolné ¢astky zacastnite této
z skvélé akce véetné vSech sponzorii a potadatelil, se opét na transparentnim uctu vybere ¢astka, kterou
stejnym dilem rozdélime mezi tyto rodiny. .
. | . A . v . o
Za cely organiza¢ni tym bych vam vSem, ktefi se jakymkoliv zpusobem podilite na této charitativni
akci, chtél podekovat a véfim, ze si uzijete cely vikend ! A po jeho ukonceni, odejdeme s pocitem, ze
jsme udélali par rodin o malinko $tastn€jSimi a pomohli jim v tézké zivotni situaci.
: | ¢
. ) -~ Jesté jednou dékuji za cely organizaéni @ a budu se t¢sit 31.8.2024
" . - ve Ferdindové na ,, MTB Ferd’acké 12 — pro dobrou véc*




Propozice

2 ro¢nik ,MTB Ferd’acka 12 pro dobrou véc,,

Datum konani: 31.8. 2024
Start zavodu: sobota 7:00 (Lze odstartovat kdykoli béhem zavodu)
Cil zavodu: sobota 19:00

Lokalita startu a cile zivodu: Pension Ferda Ferdinandov 68 Hejnice 463 62

Prezentace:

Patek 30.8. (0d 19:00 do 22:00 hod.)
Sobota 31.8. (od 7:00 do 8:00 hod.)
Nebo kdykoliv na telefon 605 842 740
Brifink, mitink, ,,brejnstormink* bude 6:30- 7:00 hod

Ubytovani: V Pensionu Ferda, za poplatek, nebo na ptilehlé zahradé ve vlastnich stanech zdarma

Kategorie:

Jednotlivei MTB do 18 let (Zeny)
Jednotlivei MTB do 18 let (muzi)
Jednotlivei MTB od 18 let (Zeny)
Jednotlivei MTB od 18 let (muzi)
Elektrokola (zeny)

Elektrokola (muzi)

Bézci, chodci (zeny)

Bézci, chodci (muzi)

Délka trati: Jede se na vyznaceném okruhu Sipkami a smérovkami.
Délka 1 kola je cca 13 km po dobu 12 hodin. (za neptiznivych podminek muze byt ¢as béhem
zavodu zkracen poradateli)

EERDINANDOY




Startovné :

MTB a E-BIKE 900,- K¢ za zavodnika, v ptipad¢ stafet se kazdy ucastnik registruje sim za sebe
véetné platby. Cast startovného 300,- K& bude vénovano na dobrou véc.

Bézci 400,- K¢ (Castka 200,- K¢ bude vénovana na dobrou véc)
V cené startovného je:

e Kvalitni food servis pro zdvodniky formou neomezeného Svédského stolu, kde bude k
dispozici slane, sladké, ovoce, kava, nealko nebo iontovy népoj

e Tohle vSechno doplni i jedno teplé jidlo pro kazdého zédvodnika.

e Startovni taska s darky od naSich sponzora

e Nabijeci jednotka v zdzemi zavodu pro vase stroje

e Vstupenka na veCerni koneert kapely Kompress Rock
Doprovodny program:
Celé odpoledne a vecer se o poslech a tanec postaraji:

Maraton DJ Mazanka Od 16:00 do 20:00 a od 23: 00 do 02:00

Od 20:30 do 22:30 kapela Kompress

Doprovodny program pro déti:

Détska diskotéka, jizda na konich, ukazka hasi¢ské techniky a foukana péna na hrani

Poradatel si vyhrazuje pravo na zménu programu (pii neo¢ekavanych okolnostech)



Prihlaska zavodu
Pomoci formulare, mailem nebo osobné (idedln¢ platba predem). Vse jesté uptesnime.

Zde je link na formulat GOOGLE na registraci zavodnik:

https://forms.gle/ yCPMVBNVbSvRz1CE7

Trasa zavodu
Trat’ zavodu bude oznacena a zavodnici musi jezdit vyhradné po této oznacené trati. Zavodnik,
ktery opusti trat’ z né¢jakého diivodu, se musi vratit do stejného bodu a pokracovat v zapocatém
okruhu v kole. V ptipad¢, Ze zadvodnik okruh nedokonci a vrati se z opacného sméru, je toto povinen
nahlasit asomife a tento okruh se povazuje za neplatny. Stiidani Stafet probiha v neutralnim
prostoru mezi startem a cilem na misté uréeném potadateli. Je mozné zavod "opustit" za icelem
obcCerstveni, prestavky, odpoc¢inku ap. v neutralnim prostoru startu/cile, a toto neni vnimano jako
poruseni pravidel zavodu.

Stafety a mix
Sttidani zdvodnika z jednoho tymu je libovolné, vzdy ale na trati smi byt pouze jeden z
tymu. Stfidani je povolené pouze v prostoru zdzemi, resp. v oznac¢ené neutralni zong. Sttidani jinde
na trati neni povolené a je diivodem k diskvalifikaci celého tymu. U Stafet mix je podminkou ucast
alespon jedné zeny. Aby byla Stafeta hodnocena, je povinnost, aby kazdy Clen Stafety dokon¢il
alespon jeden okruh.

Povinna vybava
Kolo, na kterém chce zavodnik absolvovat zavod, musi byt v.dobrém technickém stavu a jeho
technicka zplisobilost bude zkontrolovana pii registraci. Na trati je absolutni povinnost mit
nasazenou cyklistickou pfilbu. Ve ve€ernich a noénich hodinach, tedy cca od 20 do 21 hod. V
piipadé Spatnych klimatickych podminek je zdvodnik povinen byt fadné a trvale osvétleny. Vpiedu
umisténé bilé svétlo, vzadu Cervené. Zadni svétlo musi byt nastaveno do modu sviceni, ne blikani.
To stejné plati i pro bézce. Neakceptovani povinné vybavy a jeho fadného pouzivani je divodem
k diskvalifikaci.


https://forms.gle/yCPMVBNVbSvRz1CE7

Podminky tcasti v zavodu:
Podminkou ucasti v zavodu je podepsani podminek:

1) Bere na védomi, Ze se zacastni vytrvalostniho zavodu, ktery se jede za plného silni¢niho provozu
a bude bez vyjimek dodrzovat platna pravidla silni¢niho provozu.

2) Bere na védomi, Zze bude zavod absolvovat na vlastni nebezpeci a také bere na védomi
doporuceni potadatel uzaviit si vlastni urazové pojisténi. Pojisténi vici Skodam vzniklym béhem
akce ¢i zdravotni pfipojiSténi si u€astnik hradi sdm, neni soucasti startovného.

3) Bere na védomi, ze potadatel zdvodu neodpovida za jakoukoliv zdravotni, materialni ¢i jinou
ujmu, které se ucastnikiim mohou ptihodit béhem jejich absolvovani zavodu (urazy, zranéni,
technické problémy, zniCeni kola, kradez, ztrata vybaveni, pokuty apod.), pokud nebude prokdzano
jeho zavinéni. Potadatel neodpovida za skody, které Gicastnik zptisobi svym chovanim béhem
zévodu, a to nejen v prostoru startu a cile, ale 1 kdekoli na celé trati.

4) Bere na védomi, ze vysledkova listina nerozliSuje, na jakém typu kola tGi¢astnik akci absolvoval
(silni¢ni, gravel, mtb atd), krom¢ jmenovité uréenych kategorii.

5) Bere na védomi, ze z pozice potradatelii nasi akci vnimame predevsim jako spolecensky zazitek,
pii kterém si miizete nejen zasportovat, ale také poznat nové pratele a sdilet s nimi své zazitky a
zkuSenosti. Proto jizda "v haku" neni zakéazana, |1 kdyz je mozné jizdou ve dvojici ¢i skupiné ziskat
urcitou vyhodu. Nasi teorii 1 praxi je, ze u vytrvalostnich zavodu velkou ¢ast casu, kterou diky
spolupraci ziskate, zase jinde ztratite.

Béhem zavodu je zakazano:
1) Jakékoli zkracovani trati bude potrestano vyloucenim ze zavodu.

2) Zdrzovani rychlejsiho zavodnika pomalejsim - pomalejsi zavodnik je povinen v¢as uvolnit stopu
rychlejSimu.

3) Jakékoli nesportovni chovani a odmitnuti pomoci na trati je divodem k diskvalifikaci.
4) Odhazovat odpadky na trase zavodu (obaly od energetickych ty¢inek, prazdné lahve atd).
5) Vyjet na trat’ bez oznaceni startovnim ¢islem.

6) Jezdit v zavésu za cyklistou, ktery neni tcastnikem zavodu nebo za doprovodnymi motorovymi
vozidly.

Technické potiZze béhem zavodu:

JestliZze chee zavodnik pokracovat v zavodu 1 pres technické potize v pribé¢hu méfeného kola, je
povinen bud” dokoncit zapocaty okruh po sméru zavodu (okruh se zapocte do celkového souctu),
nebo se vratit proti sméru zavodu. Pokud se zavodnik vrati v protisméru, je toto povinen nahlasit
casomiie, tento okruh se mu do celkového souctu zapocitavat nebude. V ptipadé defektu nebo
zranéni, ktery nedovoluje zadvodnikovi pokracovat v jizd€, ma zdvodnik moZznost zavolat si
pohotovostni viiz, ktery mu poskytne pomoc nebo oseteni a dopravi ho do - prostoru start/cil. V
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2 s .'[').i"ipad_é odstoupeni ze zdvodu musi toto ihned nahlasit poradatelim.
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Dojezd, hodnoceni, vysledKky: ;

Do celkového vysledku se Zapoéitévaji pouze okruhy ukoncené v limitu do 12 hodin. Okruh

dokongeny po ¢asovém limitu nebude uznan. V piipadé shodného poctu okruhti vice zavodnikd
. rozhoduje o pofqdi dojezddvy cas. ;
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Souhlas s verejnym sdilenim fotografii a videi .
Soubhlas se Sdilenim' fot’bgraﬁi a Videi, na ﬁicl}i je zobrazen, a to na socialnich sitich, webovych '
strankach a pii prezentaci Ucastnici, ktefi si nepteji sdileni fotografii a videi se svou osobou, o tom
musi informovat poradatele pted startem akce.
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~ https://petrjirecekcyklo.cz/
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._K'aidy ti¢astnik je povinen pied startem i)?)depsat prezencni listinu a prohlaseni zavodnika.

Toto prohlaseni ma nasledujici text: . - ) .

&
»Svym podpisem se zavazuji, Ze v priub&hu zavodu budu bez vyhrad dodrzovat pravidla provozu na

. pozemnich komunikacich upravena zdkonem ¢&. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich

komunikacich, ve znéni pozd¢jsich predpisi, a provadécimi piedpisy k zakonu. Zavodu se zicastnim
v fadné cyklistické prilb&. Jsem si védom, Ze zavod probiha za plného provozu a Ze jsem povinen
dodrzovat pokyny 'poIicistﬁ, organi‘zétorﬁ a dobrovolnikii, ktefi b&hem zavodu fidi provoz na
pozemnich komunikacich. Zavodu se t¢astnim na vlastni odpovédnost a vlastni nebezpeéi. Jsem si
veédom, Ze potadatel a organizator zdvodu neruci za Skody na majetku a poskozeni zdravi zavodnikiim
vznikl¢, ani jimi zpiisobené. Zaroven svym podpisem souhlasim se zvefejnénim fotografii a videi s
mou 0sobou na médiich spojenych s charitativni vyzvou ,, Pro dobrou véc.*

R : . “e
Budeme se t&it a doufame, Ze si cely den uZijete s nami. & ' . .

) :

S pozdrz\'vem za cely tym Petr Jirecek.
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